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Células madre para mejorar la vida

El icicor colabora en un estudio europeo que busca demostrar que laimplantacion de células madre
en el corazén de un paciente que ha sufrido uninfarto ayuda aregenerar el musculo cardiaco

:: ELENA R. COSTILLA

VALLADOLID. El corazon es el mo-
tor que da vida a nuestro cuerpo,
tras un infarto agudo de miocardio,
hay zonas que quedan danadas y ya
1o se recuperan, con la consiguien-
te pérdida de calidad de vida para el
paciente. Hasta ahora era asi, pero
dentro de poco esto puede cambiar,
todo gracias a una investigacién en
la que participan mas de quince gru-
pos de investigacién europeos, en-
tre ellos el Instituto de Ciencias del
Corazon, Icicor, dependiente del
Hospital Clinico Universitario de
Valladolid. Se trata de administrar
células madre del propio paciente
(extraidas de su médula ésea) en la
zona del infarto. Esas células, expli-
ca del director del Icicor, el doctor
Alberto San Roman, «reconocen lo
que ocurre y se ha viso que impiden
que el corazon se siga deteriorando
y empeorando su funciény.

El Icicor realizé en 2002, por pri-
mera vez en Espafla, un trasplante
de células madre de médula 6seaa
un paciente con infarto agudo de
miocardio para regenerar el mus-
culo cardiaco. Ese afio comenz6 el
cambio en las teoria que hablaban
de que, después del nacimiento, el
corazo6n ya no tenia capacidad de
regeneracion. Para llevar a cabo ese
trasplante, el Icicor lo hizo en cola-
boracién con los hematélogos del
Hospital Universitario Rio Horte-
ga e investigadores del Instituto de
Biologia Genética Molecular de la
UVA, asinaci6 el grupo Tecam, Te-
rapia Celular Aplicada al Miocardio,
al que se sumo6 también el Hospi-
tal Universitario Gregorio Marafiéon
de Madrid. Durante tres afios se tra-
taron a 75 pacientes, el reto ahora
es demostrar que este estudio que
«sugierey que las células madre po-
drian ser beneficiosas para pacien-
tes que han sufrido un infarto esta
en lo cierto.

Para comprobar que realmente
es asi, se ha conformado un equipo

El presidente del Icicor
cree que «esas células
impiden que el corazén
se siga deteriorando»

Quirdfano del Instituto de Ciencias del Corazodn (lcicor), del Hospital Clinico de Valladolid. :: HENAR sasTRE

de colaboracién de més de quince
grupos europeos, que llevaran a
cabo un estudio en 3.000 pacien-
tes. El Icicor tomard parte activa en
el equipo y no solo se encargard de
tratar a pacientes, sino también de
analizar todas las técnicas de ima-
gen llegadas de todos los grupos de
investigacién. De momento, no se
conoce cuantos pacientes de Cas-
tilla y Ledn participardn en este es-
tudio, todo depende de los que, a

partir del inicio del estudio, fijado
para el primer semestre del proxi-
mo aflo, lleguen con un infarto y
permitan ser incluidos en el estu-
dio. En Espafa, participan un total
de quince centros, que se han com-
prometido a incluir a 500 pacientes.

En el medio rural

El doctor San Roman reconoce que
el de las células madre sea quiza
el proyecto mas «atractivon del Ici-

cor, pero para él no es mas impor-
tante que el resto de los que llevan
a cabo, entre ellos, los que «mas ilu-
sionany son los que comienzan al
ver que hay un problema en los pa-
cientes de Castilla y Leén. En este
sentido han desarrollado dos estu-
dios para dar solucién a problemas
que sufre nuestra poblacién enve-
jecida y dispersa en el medio rural.

Las personas mayores sufren, de
manera frecuente, estenosis arti-

| os beneficios
del aceite de oliva

Que tomar aceite de oliva es
bueno para la salud no es nove-
doso, es 1a herencia milenaria
de nuestra cultura mediterra-
nea, pero este ‘oro verde’ sigue
sorprendiendo por sus multi-
ples propiedades, ain descono-
cidas. El Icicor esta investigando
el potencial del acido oleandlico
en el tratamiento de la miocar-
ditis, una inflamaci6n del cora-

z6n, poco frecuente, que afecta
a personas jovenesy que tiene
una alta mortalidad. En concre-
to, se investiga el poder de este
acido en el tratamiento de en-
fermedades que producen infla-
macién, como la esclerosis mul-
tiple. De momento, se ha hecho
un estudio en ratones, a los que
se provoca una inflamacién del
corazon, y los resultados son
«prometedoresy, pero el doctor
San Roman prefiere ser «cauto»
porque esos resultados pueden
no tener nada que ver con los
que se hagan en animales mas

grandes, y en humanos, algo
que tardara atin afios .

El doctor San Roman lleva un
lustro dirigiendo el Icicor, su fi-
losofia es que «el saber si ocupa
lugar» y también muchos es-
fuerzos econdmicos, de ahi que
el objetivo de este instituto sea
«centrarse en lo que vemos que
sufren los pacientes cuando pa-
samos consultayn. De hecho, el
Icicor naci6 en 1993 para dar res-
puesta a la alta mortalidad por
causas cardiovasculares en la co-
munidad, por encima de la me-
dia nacional.

ca degenerativa, una enfermedad
de lavalvula adrtica —que separa el
ventriculo izquierdo del corazén
delaaortay porla que pasa todala
sangre que va al organismo-y que,
con los afios se degenera, se calci-
fica y no se abre lo suficiente. Has-
ta ahora la iinica solucién era la ci-
rugia, pero tiene «un alto riesgo»
en personas mayores, el Icicor esta
estudiando un tratamiento alter-
nativo con una protesis que permi-
te, sin abrir el pecho, llegar a la vél-
vula «a través de las arterias de las
piernas, con un cateterismon.

El otro estudio tiene como obje-
tivo a los pacientes que sufren un
infarto de miocardio en el medio ru-
ral, donde no es habitual que haya
un centro en el que poder hacer un
cateterismo cardiaco, el Icicor ha di-
seflado una estrategia, que ya esta
aceptada a nivel mundial, y que de-
muestra que en estos casos la admi-
nistracién de un fairmaco —un fibri-
nolitico, que rompe el trombo y abre
laarteria- es «tan bueno como abrir
la arteria inmediatamente tras su-
frir el infarton. La apertura de la ar-
teria es necesaria en cualquier caso,
pero con el firmaco se ‘ganan’ 24 ho-
ras antes de hacer esa intervencion.
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